HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM GRAN VIA BILBAO

FECHA INICIO: 25/03

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

(B cicLovirtuar [l cicLovirtuar [l cicLo virTuaL B

. E2 E2 E2

(G cicLovirTuaL B3 m Ll cico virtuaL I

ALY cicLovirtua [l cicLovirtuar [l cicLo virTuaL B

LN car B euates B sooveume

. E1 E1 E1

. E2 E2 E2 E2 E2 E2 E2
45" 45' 45"

E2 E2 E2 E2 E2 E2

E2 E2
jll CICLO VIRTUAL (B
CICLO VIRTUAL 4

11:15

(PAIY CICLO VIRTUAL f:
KRE] cicovirtuar [l cicLo virTuaL |
14:30 [JELERLUTY =

E2
14:30 BODYPUMP £l BODYCOMBAT [

45'

45" 45'
17:00 HYROXWOD ";";‘
. E2 E2 E2 E2 E2 E2 E2
17:30 BODYPUMP g e S YOGA

45" 45'
. E2 E2 BOX E2 E2 E2 E2
P ——omsn [l soovcoussr [ sooveuwe |

N}
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/e 1L al dia de agua vitaminada con posibilidad de rellenar
5 i % unméaximo de 0,5 en cada recarga. Botella noincluida. Consulta
SIN AZUCARES 6 SABORES SIN CALORIAS RN / ¢ B condiciones y clubes disponibles en el www.blogvivagym.cs.

Uso personal e intransferible.

VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
D VSEREsERvA CUALQUIER MODIFICACION DEL CARDIO CUERPO-MENTE

HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.
> USO OBLIGATORIO DE TOALLA.
TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ

PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN. ABDOMINALES m

MAS INFO AQUI

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.IVAGYM.ES O EN LA APP



