> HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM CIUDAD UNIVERSITARIA

FECHAINICIO: 01/07

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

. E2 E2 E2
LELY cicrovirruar Bl cierovirruar Bl cicLovirruar
. E2 E2 E2
Gl cicrovirruar il cicovirrua Bl cicLovirruar
. E2 E2 E2
CELY cicrovirrua, [l cicovirruar Bl cicLovirruar

m
s

BODYPUMP I

E1
9:30 o
E2 E2
Ml PowER ccLinG [
10:30 B | zumea S

E2 E2 E2
10:30 L ciclovTuAL s o ciccovirTua e
11:30 b zumea Bl puates e

E2 E2 E2
B cicovirtuaL B
P cicLo VIRTUAL | i

Al cicLovirruaL [l CICLOVIRTUAL |
45" 45" 45"

8
1400 TN & :

. E1 E1 E1 E1

18:00 YOGA H ear B PILATES | Booyrume @
T oo

. E2 E2 E2 E2 E2 E2

EZE]  cvcune [l powercycuing i) cicLoviRTuaL Bl cicLoVIRTUAL e _cicLovirruaL_Jl=dl_cicLo viRTuaL [
: |  zowea [l sopveume =

9 E1 1

B oovarrack B zowea o | :
1945 [ came [ come I come | cicovikruaL |1 cicLo viRruaL -
pfte0)  BoDYPUMP [l  BoDYCOMBAT |[Bl BODYATTACK [ -

45’

E: E2

CYCLING - =
4

20:45 CYCLING

2
1
& YOGA s

E2
a5'
E1
45'

BODYPUMP

DA ELSALTO

Y MARCA LADIFERENCIA

G

+100 GYMS

Cambiate a desde tu
area de cliente (app o web) y disfruta
de todas las

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

cicLO BAILES
TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ

PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN. ABDOMINALES

) USO OBLIGATORIO DETOALLA.

MAS INFO AQUI




